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Centrum dusevni
rehabilitace Beroun

Program na lécbu
a diagnostiku

ADHD a dalsich
poruch pozornosti




Kratké predstaveni programu

Centrum dusevni rehabilitace (CDR) Beroun nabizi I0zkovy program zaméfeny
na diagnostiku a 1é¢bu ADHD a dalSich poruch pozornosti. Jedna se o unikatni
program tohoto typu ve stfedni Evropé.

Zahrnuje jak diagnostické metody, které pomohou I|épe pochopit miru
a specifika poruchy u kazdého pacienta, tak edukativnibloky zamérené narozvoj
praktickych dovednosti, které mohou pacienti vyuzit ke zlepsSeni koncentrace,
organizace nebo zvladani impulzivity.

Diky tymu odbornikl, nejmodernéjsim |écebnym pfistuplm, individualizované
péci a modernimu prostiedi budovy CDR se klientim dostane $pi¢kové péce,
kterd nemad v Cesku obdoby.
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® Soucasti programu
je komplexni vstupni
vySetfeni, zahrnujici
dotaznikové metody,
psychiatrické
vySetreni
a eventualné EEG
a MRI mozku.
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@ Program trva 12 dni.

& Klienti jsou rozdéleni
do malych skupinek,
které umoznuji
zachovani komorni
atmosféry.

@& Komplexni program zahrnuje podrobné psychologické vysetieni,
pohybovou diagnostiku fyzioterapeutem nebo zhodnoceni rizik zavislosti
adiktologem.

® Nadstandardni ubytovani béhem programu vyzaduje finanéni spolutiéast
klienta, |ékarska péce je hrazena zdravotni pojistovnou.

® Samoziejmosti je soukromi a diskrétnost.



SPECIFIKA PROGRAMU

Komplexni diagnostika a pomoc

Program nabizi kombinaci psychologické, pohybové

a spankové diagnostiky. Tyto metody jsou stanoveny
jednotlivym pacientdm na miru tak, aby dokazali Ucast
vV programu vyuzit na maximum.

Komunitni aspekt

Nedilnou soucasti programu jsou komunitni setkani,
reflexe a dalsi aktivity, které klientdm pomahaji sdilet
své zkuSenosti a ucit se od druhych.

Nadstandardni prostiedi

Budova CDR byla oteviena v roce 2023 a navrzena
tak, aby klientdm poskytovala to nejmodernéjsi

a nejpfijemnéjsi prostredi. Velkym plus je prelomovy
systém osvétleni, ktery napomaha spravnému
dennimu rytmu.

Sportovni a kreativni vyziti

Komplementarni aktivity jsou nedilnou soucasti
véech program( v CDR a klienty tak ¢ekaji naptiklad
pohybové aktivity v bazénu a fitness centru, filmové
promitani nebo arteterapie.

Doprovodny program

Bé&hem vikendu na klienty Ccekaji specidlni aktivity jako
je spole¢ny vylet na pamatky v okoli nebo navstéva
nékterého z nedalekych sportovnich stredisek.

PRO KOHO JE_
PROGRAM URCEN

e dospéli s poruchou pozornosti, kteri
maji zajem o upresnéni diagndzy,
edukaci a zdkladni nastaveni medikace

e mladi dospéli, u kterych je podezreni
na poruchu pozornosti a v détstvi jim
nebyla diagnostikovana

e mladi dospéli s diagnostikovanou
poruchou pozornosti prechazejici
z détské do dospélé péce a chtéjici
revizi diagndézy nebo jeji upresnéni




JAK VYPADA BEZNY DEN V PROGRAMU

07:30-7:45 Aktiviza¢ni cviceni
07:45-8:00 Ranni hygiena
08:00-9:00 Snidané s komunitou,
pohovor s lékarem
09:00-12:00 Diagnostika
12:00-12:30 Obeéed
12:30-13:30 Poobédova relaxace
13:30-14:30 Psychoedukac¢ni modul
15:00-16:30 Pohybova terapie
17:00-17:30 Progresivni relaxace
17:30-18:00 Veclere a vydej medikace
18:00-20:00 Individudlni volny program
20:00-21:00 Dobrovolna reflexe dne
22:00-07:20 Noc¢ni klid

KDO SE O VAS BUDE STARAT

Garantkou programu je MUDr. Tereza Petraskova, Ph.D.
spolu se svym tymem, ktery dokaze rychle a efektivné
reagovat na individualni potfeby klientd.

Je slozeny mimo jiné z:

® Terapeutl (arte, muziko, fitness atd.)
® Adiktologt

& Nutri¢nich terapeutd

& Socialnich pracovnik(

® a dalsich profesionald

@ Lékarl psychiatrd

® Psychologl

@ Sester

® Koordinatorl prémiové péce
® Aktivizacnich pracovnik(

KONTAKT

Pro vice informaci o programu i dalSich aktivitach
Centra dusevni rehabilitace navstivte @ cdr-akeso.cz

Chci se
objednat

Q +420 311745 888 (recepce)
@ Rehabilita¢ni nemocnice Beroun
o Prof. Veselého 493, 266 56 Beroun




