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Zdravi ¢lovéka. Lidskost. Vstricnost.

Psychoterapeuticky program
pro klienty s hrani¢ni poruchou
osobnosti a obsedantné
kompulzivni poruchou



Predstaveni psychoterapeutického programu

ZAKLADNI INFORMACE:
Délka programu/pobytu: 6 tydnl pobytového programu
Misto: Centrum dusevni rehabilitace, Prof. Veselého 493, Beroun

Pobyt: Nadstandardné vybavené dvoullzkové pokoje s vliastnim
socidlnim zazemim

Pracovisté: Unikatni budova s vlastnim bazénem, posilovnou,
kinosalem, kavarnou atd.

CiLEM 6 TYDENNIHO PROGRAMU
JE UMOZNIT NASIM KLIENTUM:

v Poznat a pochopit, co se s nimi déje a proc. Vice porozumeét sami
sobé a svym obtizim.

Osvoijit si nastroje a techniky pro zvladani pfiznakd svych
zdravotnich potizi.

Naucit se pouzivat osvojené nastroje a techniky v bézném zivoté
a zlepsit diky nim kvalitu svého zZivota.

Naucit se predchazet navratu obtizi.




KLICOVE PRVKY TERAPEUTICKEHO PROGRAMU Eﬂ

KBT a schematerapie

Vst¥icné, lidské prostiedi Prevazné vyuzivame terapeutické pristupy
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Vstficné a lidské prostredi

P terapie (KBT) a schematerapie.
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pohybovat. Systém

propustek a vychazek

personalem (Iékar,
je volny (mimo planovany
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psycholog, terapeut, sestra,
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klienta. O¢ekava se spoluprace

a dodrzovani programu.

Oteviené oddéleni

Klienti se mohou volné

@‘ Integrovany terapeuticky
pristup

Veskeré aktivity, kterymi
klient prochazi, maji
terapeuticky Ucinek a jsou
vzajemné provazany tak,

Diraz na terapeutické zvladani stava klienta aby se tento ucinek
synergicky posiloval.

Uprednosthujeme psychoterapeuticky pristup Extenzivné vyuzivdme

ke zvladani psychickych potizi. Vyhybame se tlumici arteterapii, muzikoterapii,

protitzkostné medikaci. keramické dilny, terapii

spojenou s pohybem atd.

PREDSTAVENiI TERAPEUTICKEHO PROGRAMU
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7:20 - 8:00 Budicek a ranni aktivizace 13:30 - 15:00 Blok terapii
8:00 - 9:00 Snidané a vizita s lékafem 15:30 - 17:00 Blok terapif
9:00 - 10:15 Spole¢na komunita 17:15 - 18:00 Vecefe
10:30 - 12:00 Skupinova psychoterapie 19:45 - 20:00 Relaxace
12:00 - 12:30 Obéd 20:00 - 20:30 Komunita

12:30 - 13:30 IndividuaIni terapie 20:30 - 22:00 Vecerni klub



JAK VYPADA BEZNY DEN V PROGRAMU

Den zacind po sedmé hodiné. Po ranni hygiené se pacienti shromazdi

na aktiviza¢ni cviceni s pribéhem. V osm hodin je ¢as na snidani po které probiha
pravidelna vizita, pfi které se pacientlim vénuje osettujici Iékat. Rdno je zavrseno

komunitnim setkanim, kde se pacienti seznamuiji s psychoterapeutickou edukaci

a rovnéz maiji prostor k rovné komunikaci s personalem.

RANO A DOPOLEDNE

Dopoledni ¢ast programu pokracuje v pul jedenacté, kdy se pacienti sejdou
ke skupinové psychoterapii. Na skupinach jsou rozdéleni dle specifik svych
obtizi. Ve dvanact hodin je poté ¢as obéda.

Odpoledni ¢ast programu je zahdjena individudlnimu programem,
jenz startuje v pul jedné, kdy ma pacient jednou v tydnu individudlni
terapii. Nasleduji pak dva bloky terapii (arte, pohybova,

muziko atd.)

ODPOLEDNE

Po individudlnich/komplementarnich terapiich maji pacienti volny individualni
program, po kterém nasleduje relaxace. Od osmi hodin probiha komunitni
setkani spojené s klubem - aktivitou organizovanou pacienty, jez slouzi

k odreagovani a stmeleni kolektivu.

VECER

Nocni klid, pri kterém se vsichni ukladaji ke spanku, aby nacerpali sily
do dalsiho dne, zacina v deset hodin.

KDO SE O VAS BUDE STARAT

Za strukturou celého terapeutického programu stoji predni
Cesky psychiatr prof. MUDr. Jan Prasko Pavlov, CSc.

Profesor Prasko si sestavil tym odborniku
k terapeutickému programu, ktery se sklada z:

@ Lékard psychiatr @ Aktiviza&nich pracovniki

@ Psychologt a klinickych psychologl @ Vedoucich pohybovych aktivit
@ Terapeutl (arte, muziko, fitness atd.) @ Nutri¢nich terapeutd

@ (Psychiatrickych) sester @& Socidlnich pracovnik(

JAK SE DO PROGRAMU PRIHLASIT
A ZISKAT DALSI INFORMACE

Do programu je mozné se prihlasit na webovych strankach Centra dusevni
rehabilitace cdr-akeso.cz

Pro pfihlaseni mdzete vyuzit také zde uvedeny QR kéd.
CHCI SE OBJEDNAT




